Trainingsdokumentation:

	Woche
	Anzahl Pfeile
	Anzahl Schritte
	Anz. Thera Band Einheiten
	Neue Erkenntniss

	25.10. – 31.10.
	
	
	
	

	01.11. – 07.11.
	
	
	
	

	08.11. – 14.11.
	
	
	
	

	15.11. – 21.11.
	
	
	
	

	22.11. – 28.11.
	
	
	
	

	29.11. – 05.12.
	
	
	
	

	06.12. – 12.12.
	
	
	
	

	13.12. – 19.12.
	
	
	
	

	20.12. – 26.12.
	
	
	
	

	27.12. – 02.01.
	
	
	
	

	03.01. – 09.01.
	
	
	
	

	10.01. – 16.01.
	
	
	
	

	17.01. – 23.01.
	
	
	
	



